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Kraamzorg na vaginale kunstverlossing en sectio

Wanneer een bevalling niet loopt zoals ouders zich hadden voorgesteld kan dat als fraumatisch
worden ervaren. Onverwerkt frauma kan zorgen voor stress, concentratieverlies, moeizame
hechting tussen moeder en kind en relatieproblemen met haar partner. We gaan tijldens deze
scholing in op kennis, het inzicht en de vaardigheden die een kraamverzorgende nodig heeft om
een kraamvrouw te kunnen ondersteunen na een bevalling anders dan verwacht.

Opzet van de nascholing

Naast de theoretische basis is ook deze training praktisch van aard. Kraamverzorgenden zijn
praktikmensen! Kennisoverdracht alleen, zo hebben wij ervaren, inspireert veel minder dan
praktijkvoorbeelden.

Twee weken voor aanvang van de fraining ontvang de kraamverzorgende een syllabus van de te
behandelen theorie. De studiebelasting is ongeveer 1 uur. De syllabus is een voorbereiding op onze
scholingen om een leerzaam praktijkgedeelte te hebben.

In de vier uur durende scholing beginnen we met bespreken van kennis die is opgedaan uit de
gelezen syllabus. Daarna, in het praktikgedeelte, gaan we met kraamverzorgenden in gesprek.

Programma
Onderwerpen in de syllabus

e Basiskennis fysiologische baring

Pathologie van de uitdrijving

Indicaties voor het doen van een kunstverlossing (sectio)
Pijnbeleving — bestrijding — methoden

Inleiden — vaginale kunstverlossing — sectio

De baby na een kunstverlossing

Kunstverlossing en negatieve of traumatische bevallingservaring
Post Traumatisch Stress Syndroom — Angst

Communicatie

Onderwerpen kennisoverdracht met power point
1. Pathologie in het kraambed die kan optreden na een kunstverlossing
2. De baby na een kunstverlossing
3. De reden waarom sommige kraamvrouwen naar huis komen met een verblijffskatheter.
4,
5.

Katheterzorg voor kraamverzorgenden
Theorie verblijfkatheter verwijderen

Onderwerpen tijdens de training
Korte kennisoverdracht over de behandelde stof uit de syllabus
1. De fysieke gevolgen voor moeder en kind na een kunstverlossing
2. Verbliffkatheter verwijderen
3. Watis een negatieve bevallingservaring, hoe herken je een gevoel van falen en
ontwikkelen van een PTSS. Hoe ga je in gesprek en wat voor tools heb je nodig om zo'n
gesprek te kunnen voeren. Bespreken casus Sophie.
4. Hoe draag je observaties over aan verloskundige — huisarts - JGZ

Doelen en competenties



http://www.kznn.nl/

De kraamverzorgende heeft na deze scholing kennis van:

Pathologie van de kraamvrouw als gevolg van een kunstverlossing(sectio) herkennen

De meest voorkomende Pathologie van de baring

De indicaties voor het doen van een kunstverlossing(sectio)

Weet welke verschillende pijnbegeleidingsmethoden er zijn en de consquenties daarvan
De emotie falen en waar deze emotie door kan ontstaan

Het ontstaan van bevallingstrauma (PTSS)

Problematiek wat kan optreden bij de baby na een kunstverlossing(sectio)

De kraamverzorgende kan na deze scholing:

¢ Kan uitleg geven over de verschillende kunstverlossingen(sectio)

e Observaties van een kraamvrouw en haar baby passend bij een kunstverlossing(sectio)
signaleren, interpreteren en naar handelen

e Een negatieve bevallingservaring herkennen, op een juiste manier nabespreken en adviezen
geven over het doorleven van de gebeurtenissen

¢ De emotie falen herkennen en tijdens een gesprek ombuigen naar de emotie balen

e Advies geven over de periode na de kraamtijd
e Haar observaties overdragen aan verloskundige — huisarts - JGZ

Katheterzorg
Kraamverzorgenden kunnen aan het einde van de scholing een verblijfskatheter verwijderen onder

verantwoordelijkheid van een verloskundige.

* Blaaskatheter observeren en controleren

» Signaleren van complicaties die kunnen optreden
* Het verwijderen van een blaaskatheter

De kraamverzorgende is op de hoogte dat zij niet bevoegd is deze handeling uit te voeren. Echter
wel bekwaam onder verantwoordelijkheid van een verloskundige

De kraamverzorgende:
* |sin staat een blaaskatheter te verzorgen door te observeren en controleren
* Isin staat een verblijffskatheter te verwijderen

De kraamverzorgende is in staat deze leerdoelen op professionele wijze, volgens de geldende
protocollen en afspraken met de verloskundige waar zij mee werkt uit fe voeren.

Niveau
Het niveau sluit aan bij de basisopleiding kraamverzorgenden en moet als verdiepend worden
beschouwd.

Kosten
De kosten per deelnemer bedragen € 110,00 inclusief syllabus, cerfificaat en hand-out. Ook

verzorgen wij een maaltijd tijdens deze training.

Duur van de scholing
De training duurt 4 uur met een studiebelasting van 1 uur vooraf.

Accreditatie
Deze fraining is geaccrediteerd voor 4 punten door het Kenniscentrum Kraamzorg in categorie B2:
Kraamzorg in specifieke situaties.

Locatie
Deze training wordt zowel gegeven in Verloskundigenpraktijk de Moriaen, Markt 21 te
Geertruidenberg als op locatie.

Informatie



Ben je als kraamverzorgende geinteresseerd en wil je aan deze praktische en leerzame nascholing
deelnemen dan kun je voor een uitgebreide uitleg naar onze website www.kznn.nl. Via deze
website kun je je ook aanmelden.
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